Storicamente, le persone affette
da disturbi mentali si sono dovu-
te confrontare non solo con gli
impedimenti mentali e fisici lega-
t alla malattia di base, ma anche
con lo stigma, con gli ctteggio-
menti sociali negativi [isola-
mento e fostracismo che da
sempre gccompagnano questa
categoria di disturbi. Numerose
ricerche hanne ben documentato
la presenza di atteggiamenti ne-
gativi ed di un aito grado di di-
stanza sociale nei riguardi di per-
sone con disabilita; tuttavia, lo
quota del rifiuto e dello stigma
sociali variono nelle specifiche
disabiiita, creando un ordine ge-
rarchico che é stato ben definito.
Oitre a cio, l'otteggiamento ne-
gozionista che sostiene che lo
malattioc mentale non esista co-
me entita clinica, ma che sia
piuttosto il risuftato di concause
sociafi, anche se scientificamente
insostenibile & ancora diffuso e
viene afimentato attraverse una
serie di fallacie logiche, impreci-
sioni semontiche e distorsioni
cognitive delle evidenze scientifi-
che. i Congresso, dopo la diso-
mina degli aspetti pit attuali di
alcuni disturbi mentali, affronta
gli aspetti psicosociali che ali-
mentano lo stigma e la negazio-
ne stessa dei disturbi psichiatrici.
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